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¢Sabias que las ufias pueden revelar pistas sobre trastornos
de salud en general? Problemas en el higado, los pulmones
y el corazon pueden aparecer en las ufias.

Ufias Palidas
Las ufas palidas, a veces, pueden ser un signo de enfermedad
grave, como por ejemplo:

. Cuerpo ungeal
® Anemia. ¥ et

® Enfermedad del higado.

® Desnutricion. Eponiquio =

® |_a insuficiencia cardiaca congestiva.
Ufias Blancas
Esto puede indicar problemas en el higado, como hepatitis.

Ufas Estriadas
Sefial temprana de la psoriasis o artritris inflamatoria. La
decoloracidn de las ufias es coman.
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~ Ufias Quebradizas

Enfermedades de la tiroides.

Ufias Amarillas

Una de las causas mas comunes de las ufias amarillas es
la infeccion mic6tica. En casos raros, las ufias amarillas
pueden indicar un trastorno mas grave como enfermedad
tiroidea severa, enfermedad pulmonar, diabetes o psoriasis.

Urias Azuladas

Las ufias con un color azulado pueden significar que el
cuerpo no esta recibiendo suficiente oxigeno. Esto podria
indicar una infeccién en los pulmones, como neumonia.
Algunos problemas cardiacos pueden estar asociados con
las ufias azuladas

Pliegue Ungeal hinchado

Si la piel alrededor de la ufia aparece roja e hinchada, esto
se conoce como la inflamacidn del pliegue ungeal. Puede ser
el resultado de lupus u otra enfermedad del tejido conectivo.

Lineas Negras debajo de la ufia

Las lineas oscuras debajo de la ufia deben ser investigadas
tan pronto como sea posible. Puede provocarlas el melanoma,
el tipo mas peligroso de cancer de piel.

Ufas Mordidas

Morderse las ufias puede ser una vieja costumbre, pero en
algunos casos es un signo de ansiedad persistente relacionada
con un trastorno obsesivo compulsivo. Si usted no puede
dejar de hacerlo, vale la pena discutirlo con su médico.
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Usa zapatos cdmodos que no te
opriman.

Deja que las ufas de los dedos
descansen sin ser pintadas, al
menos tres meses al afio.

Dos veces por semana masajea
el tal6n con una piedra pémez,
asi evitards que la piel se
endurezca.

Despueés del bafio, seca tus pies
cuidadosamente e hidratalos
€on una crema. Veras como te
lo agradecen.



